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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.15 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

    

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.15 Безопасность жизнедеятельности 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС по специальности СПО 40.02.01 Право и организация социального обеспечения. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании в рамках реализации программ 

переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

 

 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.15 Безопасность жизнедеятельности является 

общепрофессиональной и входит в профессиональный учебный цикл. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины: 

Цели освоения дисциплины:  

– формирование и пропаганда знаний, направленных на снижение смертности и 

потерь здоровья людей от внешний факторов и причин, создание защиты человека в 

техносфере от внешних негативных воздействий антропогенного, техногенного и 

естественного происхождения.  

Задачи освоения дисциплины:  

– идентификация опасности, распознавание и количественная оценка негативных 

воздействий среды обитания;  

– предупреждение воздействия тех или иных негативных факторов на человека;  

– защита от опасности;  

– ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных 

факторов;  

– создание нормального, то есть комфортного состояния среды обитания человека. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
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 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Содержание учебной дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся 

к освоению и овладению следующими компетенциями: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного 

развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), 

результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Ориентироваться в условиях постоянного изменения правовой базы. 

ОК 10. Соблюдать основы здорового образа жизни, требования охраны труда. 

ОК 11. Соблюдать деловой этикет, культуру и психологические основы общения, 

нормы и правила поведения. 

ОК 12. Проявлять нетерпимость к коррупционному поведению.  
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ПК 1.1. Осуществлять профессиональное толкование нормативных правовых актов 

для реализации прав граждан в сфере пенсионного обеспечения и социальной защиты. 

ПК 1.2. Осуществлять прием граждан по вопросам пенсионного обеспечения и 

социальной защиты. 

ПК 1.3. Рассматривать пакет документов для назначения пенсий, пособий, 

компенсаций, других выплат, а также мер социальной поддержки отдельным категориям 

граждан, нуждающимся в социальной защите. 

ПК 1.4. Осуществлять установление (назначение, перерасчет, перевод), индексацию 

и корректировку пенсий, назначение пособий, компенсаций и других социальных выплат, 

используя информационно-компьютерные технологии. 

ПК 1.5. Осуществлять формирование и хранение дел получателей пенсий, пособий и 

других социальных выплат. 

ПК 1.6. Консультировать граждан и представителей юридических лиц по вопросам 

пенсионного обеспечения и социальной защиты.  

ПК 2.1. Поддерживать базы данных получателей пенсий, пособий, компенсаций и 

других социальных выплат, а также услуг и льгот в актуальном состоянии. 

ПК 2.2. Выявлять лиц, нуждающихся в социальной защите, и осуществлять их учет, 

используя информационно-компьютерные технологии. 

ПК 2.3. Организовывать и координировать социальную работу с отдельными 

лицами, категориями граждан и семьями, нуждающимися в социальной поддержке и защите. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:  

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 102 часа, в том числе:  

– обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 70 часов; 

– самостоятельная работа обучающегося 32 часа. 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Количество часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 70 

В том числе:  

лекционные занятия 26 

практические занятия 46 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 32 

Форма итоговой аттестации – дифференцированный зачет 

)  
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины 

  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1.Человек и среда обитания   

Тема 1.1. 

Классификация 

основных форм 

деятельности. 

Обеспечение 

комфортных 

условий 

жизнедеятель- 

ности 

Содержание учебного материала: 

Физический и умственный труд. Тяжесть и напряженность труда. Методика оценки тяжести 

труда. Режимы труда и отдыха. Факторы, определяющие комфортные условия труда. 

Критерии комфортности. Обеспечение комфортного микроклимата на производстве и в быту. 

2 

2,3 

Практические занятия: Здоровье и здоровый образ жизни (семинар) 8  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 1.1. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Написание реферата на тему:  

-  Классификация систем вентиляции и кондиционирования, видов освещения. Рациональная 

организация рабочего места 

4 

Тема 1.2. 

Здоровый образ 

жизни 

как необходимое 

условие 

сохранения и 

укрепления 

здоровья 

человека 

и общества 

 

Содержание учебного материала: 

Здоровье человека и здоровый образ жизни 

Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и 

духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. 

Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и 

их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами 

4 

2,3 

Практические занятия: 

Общие правила оказания первой медицинской помощи (устный опрос) 

8  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 1.2. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Подготовка презентационных материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их 

профилактика» 

6 

Тема 1.3. 

Правовые основы 

оказания первой 

Содержание учебного материала: 

Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи.  

Первая медицинская помощь при ранениях.  

2 2,3 
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доврачебной 

помощи 

 

Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи.  

Первая медицинская помощь при травмах 

Практические занятия: Оказание первой помощи при кровотечениях (решение 

практических задач) 

8  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 1.3. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Реферативная работа на тему: «Профилактика злоупотребления психоактивными веществами» 

6  

Раздел 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения   

Тема 2.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

природного, 

техногенного 

и военного 

характера 

 

Содержание учебного материала: 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и военного характера 

Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, 

источники их возникновения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести 

последствий. 

Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России 

в случае локальных вооруженных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых 

действий.  

Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства 

поражения. 

 

4 2,3 

Практические занятия: Планирование и проведение мероприятий гражданской обороны 

(сравнительный анализ) 

8  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 2.1. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Изучение лекционного материала по теме. 

6 

Тема 2.2. 

Организацион- 

ные основы по 

защите населения 

от чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала: 

Организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени. МЧС России – федеральный орган управления в области зашиты населения 

и территорий от чрезвычайной ситуации. Основные задачи МЧС России в области 

гражданской обороны, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

4 2,3 
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мирного и 

военного времени 

 

(РСЧС). Основная цель создания этой системы, основные задачи РСЧС по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций, силы и средства ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Гражданская оборона, ее структура и задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий 

Практические занятия: 

Решение ситуативных задач по ФЗ №65 «О защите населения и территорий от ЧС природного 

и техногенного характера» 

Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 21 декабря 1994 №68 ФЗ «О 

защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» 

Работа с информационными источниками: Федеральный закон от 12.02.1998 N 28-ФЗ "О 

гражданской обороне" 

8  

Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 2.2. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Изучение лекционного материала по теме. 

6 

Тема 2.3. 

Организация 

защиты 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций 

мирного 

и военного 

времени 

 

Содержание учебного материала: 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Деятельность государства в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.  

Федеральные законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации в области 

безопасности жизнедеятельности. 

Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Порядок использования 

инженерных сооружений для защиты населения от чрезвычайных ситуаций. 

Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Основные положения по эвакуации 

населения в мирное и военное время. Организация эвакомероприятий при стихийных 

бедствиях, авариях и катастрофах. 

5.Применение средств индивидуальной защиты в чрезвычайных ситуациях. Назначение и 

порядок применения средств индивидуальной защиты органов дыхания, кожи и средств 

медицинской защиты в чрезвычайных ситуациях 

4 2,3 

Практические занятия: Инженерная и индивидуальная защита. Виды защитных сооружений 

и правила поведения в них (семинар) 

6  
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Самостоятельная работа обучающихся: выполнение домашних заданий по теме 2.3. 

Тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Изучение порядка эвакуации населения в мирное и военное время. 

6 

 Дифференцированный зачет: 2  

 Всего: 102  

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия Кабинета безопасности 

жизнедеятельности. 

Программное обеспечение общего и профессионального назначения: Microsoft 

Office Professional Plus 2016 Russian Academic OLP 1 License No Level, Microsoft WINHOME 

10 Russian Academic OLP 1 License No Level Legalization Get Genuine, Microsoft Windows 

Professional 10 Sngl Upgrade Academic OLP 1 License No Level, Adobe Reader, Google Chrome. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, дополнительной 

литературы: 

3.2.1. Основная литература: 

1.Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 2019. – 399 с. – (Профессиональное образование). 

– ISBN 978-5-534-02041-0. – URL: https://urait.ru/bcode/433376. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. 

Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова – М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. – 368 с. – 

Учебная аудитория для проведения занятий всех видов, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации.  

Кабинет безопасности жизнедеятельности  

Комплект учебной мебели: ученические столы – 8 шт., стулья – 16 шт., 

преподавательский стол – 1 шт., доска учебная –1 шт., трибуна –1 шт., шкаф для хранения 

учебно-наглядного материала – 2 шт. 

Наглядные средства обучения: комплект учебно-наглядных пособий (плакаты: 

«Классификация огнестрельного оружия», «Оказание первой медицинской помощи», 

«Охрана труда»), имитаторы ранений и повреждений – 1 шт., тренажер сердечно-легочной 

реанимации – 1 шт., РГД-5 макет гранаты – 2 шт., макет простейшего укрытия в разрезе – 1 

шт.; тематические стенды: Пожарная безопасность; Терроризм – угроза обществу; Охрана 

труда; Гражданская оборона и чрезвычайные ситуации – 2 шт.; Служу России; Огневая 

подготовка, комплекты учебно-наглядного оборудования, рабочая программа дисциплины, 

фонды оценочных средств. 

Индивидуальные средства медицинской защиты: аптечка – 1 шт., дозиметр – 1 

шт., общевойсковой противогаз ГП-7. – 25 шт., общевойсковой защитный комплект ОЗК– 3 

шт., респиратор – 2 шт., шины для переломов – 5 шт., носилки – 1 шт., пакеты 

противохимические индивидуальные ИПП-11 –1 шт., пакет перевязочный индивидуальный 

марки ППИ АВ-3-5 шт. 

Приборы: радиационной разведки РМ1203М-1 шт., химической разведки ВПХР-1 

шт. 

Технические средства обучения: электронный стрелковый тир с мишенью и 

адаптированным программой стрелковым оружием – 1шт., переносное мультимедийное 

оборудование (видеопроектор, экран, колонки) – 1 шт., рабочее место преподавателя, 

персональный компьютер с подключением к сети «Интернет», принтер. 

http://urteks.ru/gp_7.html
http://urteks.ru/prod135.html
http://urteks.ru/rm.html
http://urteks.ru/rm.html
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(Среднее профессиональное образование). –ISBN 978-5-906923-11-0. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1069174. 

3.2.2. Дополнительная литература: 

1.  Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. 

Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. Халилова. – Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2022. – 

576 с. – (Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-8199-0789-4. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1815484. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие / В.А. Бондаренко, 

С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2022. – 150 с. – 

(Среднее профессиональное образование). – ISBN 978-5-369-01794-4. – URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1869676. 

3. Безопасность жизнедеятельности: учеб.пособие / Л.Л. Никифоров, В.В. 

Персиянов. – М.: ИНФРА–М, 2019. – 297 с. – (Среднее профессиональное образование). – 

ISBN 978-5-16-014043-8. – URL: https://znanium.com/catalog/product/1017335. 

3.2.3. Интернет-ресурсы: Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для 

освоения дисциплины  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине, используются 

следующие электронные библиотечные системы (ЭБС):  

1. https://znanium.com/ 

2. http://urait.ru// 

3. https://e.lanbook.com/ 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине, используются 

следующие профессиональные базы данных: 

1. Сайт МЧС РФ http://www.mchs.gov.ru. 

2. Сайт МВД РФ http://www.mvd.ru. 

3. Сайт Минобороны www.mil. ru. 

4. Сайт ФСБ РФ http://www.fsb.ru. 

5. Академик. Словари и энциклопедии http://www.dic.academic. ru. 

6. Музей Военно-Воздушных Сил http://www.monino. ru. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://znanium.com/catalog/product/1017335
https://znanium.com/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляются преподавателем в 

процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

Организовывать и проводить мероприятия по 

защите работающих и населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

Результаты выполнения разработки схем 

(таблиц) 

Результаты выполнения тестирования 

Предпринимать профилактические меры для 

снижения уровня опасностей различного вида и 

их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

Результаты выполнения практических 

занятий 

Использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

Результаты выполнения Тестирования 

Применять первичные средства 

пожаротушения; 

Результаты выполнения практических 

занятий  

Ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять 

среди них родственные полученной 

специальности; 

Результаты выполнения практических 

занятий 

Применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

Результаты выполнения практических 

занятий по решению задач 

Владеть способами бесконфликтного общения 

и саморегуляции в повседневной деятельности 

и экстремальных условиях военной службы; 

Результаты выполнения Тестирования 

Оказывать первую помощь пострадавшим; Результаты выполнения практических 

занятий по решению задач 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

Принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий 

и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

Результаты выполнения тестирования 

 

Основные виды потенциальных опасностей и 

их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Результаты выполнения практических 

занятий  
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Основы военной службы и обороны 

государства; 

Результаты выполнения тестирования 

Задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; 

Результаты выполнения практических 
занятий 

Способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

Результаты выполнения практических 

занятий  

Меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

Результаты выполнения тестирования 

Организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

Результаты выполнения практических 

занятий  

Основные виды вооружения, военной техники 

и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

Результаты выполнения тестирования 

Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

Результаты выполнения практических 
занятий 

Порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

Результаты выполнения практических 

занятий  
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